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Abstract

Introducao: Ao nascimento, a pele do recém-nascido (RN), enfrenta um processo de maturacao constante, que envolve
nao so fatores préprios da biologia e genética (1), mas também o cuidado proporcionado por profissionais e familiares com
diversos produtos destinados a higiene do RN (2). A interagdo dos produtos com a pele pode gerar uma predisposicao a
lesbes, doencas dermatolégicas e toxicidade pela absorcao de algumas substancias (3). Portanto, faz-se fundamental
identificar quais os produtos de higiene para a pele do RN a termo que preservam seu estado fisiolégico. Objetivo:
Identificar os produtos destinados a higienizacéo da pele do RN a termo para a manutencdo do pH fisiolégico, hidratacéo,
integridade cutédnea e diminuicao da perda de 4gua transepidérmica. Método: Revisdo sistematica da literatura realizada
nas fontes de informacé@o PubMed, Scopus, BVS e CINAHL até junho de 2017. Foram incluidos estudos priméarios sem
delimitagcdo de desenho ou ano de publicagéo; publicados na integra e que tiveram como objeto de investigacdo produtos
para higiene da pele do RN. Foram excluidos artigos relacionados a limpeza de cordao umbilical, curativo de cateter
periférico e central e limpeza de area perineal. Resultados: Foram resgatados 287 estudos, dos quais foram selecionados
apenas 5 conforme o titulo e resumo. Tais estudos foram analisados na integra e incluidos na revisao. Os estudos
incluidos foram ensaios clinicos randomizados que compararam diferentes regimes de cuidado para a higienizagao da pele
de RN entre eles: uso de 4gua, sabonete liquido formulado para RN, sabonete liquido associado a aplicagdo de creme
hidratante ap6s o banho. Conclusdes: Observou-se escassez de estudos a respeito de produtos para a higiene da pele dos
RN. Isso dificulta a obtencdo de evidéncias acerca do produto de higiene mais adequado para a manutencéo da barreira
cutanea, prevencao de lesdes e problemas dermatoldgicos no RN. Portanto, salienta-se a importancia da realizacéo de
estudos primarios e bem desenhados que visem a avaliacdo do desempenho de produtos para higiene da pele nesta
populacao.
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